#Construir o Futuro

ENTIDADE PROMOTORA
PDC, PSICOLOGIA, DESENVOLVIMENTO E CAPACITAGAO ONLINE, LDA

DESCRICAO DO PROJETO

A PDC, Psicologia, Desenvolvimento e Capacitacdo Online, doravante PDC, é uma empresa que
presta servicos de psicologia online, através de uma plataforma proépria, a Mindfirst.pt, que serviu
para entrar no mercado. A empresa tem sede em Porto Salvo, no concelho de Oeiras, tendo sido
constituida no inicio do ano de 2020.

Através do presente projeto, a empresa pretende criar uma versao 2.0 da Mindfirst, com um
upgrade de funcionalidades, como a marcacdo automatica de consultas, o pagamento, o
acompanhamento direto, a melhoria de velocidade, aumento do numero de prestadores, etc.
Deste modo, a empresa pretende expandir a sua atividade de democratizagao do acesso a
consultas de psicologia, assegurando a privacidade, a qualquer hora e a sem a necessidade de
deslocagdes, com vantagens para profissionais e utentes.

Tendo isto em conta, 0 modelo de negdcio proposto pela empresa, baseado em meios digitais,
tem um impacto significativo a nivel ambiental, levando a reducao da poluicao.

OBJETIVOS

O modelo de negécios proposto pela empresa tem como base a prestacao de servicos de
psicologia, através de meios digitais. As consultas que, de outro modo, seriam dadas em formato
presencial podem, por intermédio da plataforma que sera criada e utilizada pela empresa, ser
dadas em formato online, permitindo uma redu¢cdo do numero de deslocagdes efetuadas por
clientes e colaboradores. Deste modo, a empresa contribui para a reducdo, cada vez mais
necessaria, da utilizacdo de combustiveis fésseis, reduzindo assim a sua pegada carbdnica,
contribuindo para a transi¢ao climatica.

Contribuindo para a redugcdo da quantidade de emissdes de gases com efeito de estufa, a
empresa estard a promover um modelo de negdcio que permite a redugcao dos impactos
negativos que levam a poluicéo do ar.

De igual forma, a empresa tem em vista promover um modelo de negdcios, com base num servico
com notéria componente digital, que é respeitador do meio ambiente e que ndo cause danos
significativos a qualquer objetivo ambiental.

INVESTIMENTO
30.000,00€ /
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